Marepuan k Ilegaroruueckomy coBety «Co3gaHue yCiaOBUHM ISl COXPAHEHUS U
YKpEIUICHUS 3/I0pOBbs JieTel, GU3KYIbTYPHO-0310pOBUTENBHOM paboThl B [JOY»

HUcnoab3oBaHue pasHbIX BUAOB JETCKOH AeITEJIbHOCTH A1 (POPMUPOBAHUSA
KYJbTYPHO-TUTHEHNYECKUX HABBIKOB Yy /IeTell CpeIHero J0MKOJIbHOI0 BO3PacTa

eocnumamens. Hcmazynoea /.11

B COBPCMCHHOM  JIOIIKOJIBHOM  YUYPCKJICHHUN BaXHOC BHHUMAHUC  YIACIIACTCA
BOCIIMTAHHUIO 3J0POBOI'0 HOIIKOJbHHUKA. HpO6JI€Ma (1)OpMI/IpOBaHI/ISI KYJIBTYPHO-
TUTHCHUYCCKNX HABLBIKOB Y I[CTeﬁ JOIIKOJBbHOI'O0 BO3pacCTa SABJEICTCA H3 CaMbIX
AKTYAJIbHBIX IIPH BOCIIMTAHHH I[GTGﬁ. M BHackoiabkOo OHA H3HAYaAJIbHO IIpoayMaHa,
CIUIaHMpOBaHa MW OpraHMn30BaHa, 3daBUCHUT, 6}’I[CT JA OHa CII0COOCTBOBATH
YKPCILUICHHUIO 3J0POBbA, (1)H3H“I€CKOMy H IICUXHUYCCKOMY Pa3BUTHIO, A TaKKC
BOCIIMTAHHUIO KYJIbTYPbI IIOBCACHMA.

Bocriuranue y ngereit kymbrypHO-rrueHmdecknx HapbikoB (KI'H) — omHOo w3
MIPUOPHUTETHRIX 3adanuii megarora JJIOVY. JlerssMm He0OX0IUMO HE IMPOCTO paccKa3aTh O
TOM, Kak ce0s BECTH M COONIOAAaTh YHMCTOTY, & 3aKPENUTh MOJIyYCHHbIC 3HAHUS Ha
IIPAKTHKE.

I[J'Iﬂ 9TOI'0 A HCIIOJB3YIO IICAAIOrMYCCKHUC MCTOAbI U IIPUCMBI, O6€CH€‘{I/IBaIOIHI/Ie
YCIICIMHOC PEHICHUEC NOCTABJICHHBIX 3a1a4.

JInunblii npuMep.

AJITOpUTMBI IEVUCTBUIA.

Hcnonb30BaHUE CIOKETHBIX U JUJAKTUUECKUX UTP.

Urpsel 1 ynpaxHeHUs: Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK.

UrpoBbie 1 mpoOIeMHbBIE CUTYAITHH.

Hcnonp3oBanue (HoabKIopa U XyI0KECTBEHHOM JIUTEPATYPhl, OECeIbl.

dopmupoBaHUe KyJIbTYPHO — THTHEHUYECKHMX HABBIKOB IIPOLECC JTUTEIBHBIMH,
03TOMY paboTa MO BOCIHTAHWE KYJIbTYPHO-THTHEHUYECKHX HABBIKOB IMPOBOIUTCS
©KEHEBHO, B ITPOIIECCE PA3HOOOPA3HBIX BUIOB JCSITEIHHOCTH.

B mpornecce pexxuMHBIX MOMeHTOB B TeueHue nHs. ([Ipmém mereid, B mporecce
yMbIBaHUSI W OpraHu3auMd  npuémMa  nunM,  (QopMupoBaHME  HABBIKOB
CaMOOOCITy>)KUBaHUS TP Pa3JICBAaHUU U OJICBAHUN)



B HemocpencTBeHHO 00pa30BaTENbHON MAESITEIBHOCTH, B WTPOBON JIEATEITHLHOCTH
EeTEN.

Bce pexxrMMHBIC MOMEHTBI MPOXOJISAT B UTPOBOM (popme, BCe MPUEMBI 00CCIICUMBAIOT
TUHAMAYHOCTh,  MaKCHMAaJbHO  YIOBJIECTBOPSAIOT  MOTpeOHOCTH  pebEHKa B
CaMOCTOSITCIIbHOW JICATEILHOCTU. JIeTH CTAHOBATCS CTapilie, U MbI IOCTECIICHHO
NPEIOCTAaBIIIEM MM BCE OOJBIIE CAMOCTOSATEIBHOCTH. S IMEepexoXy OT MPSIMBIX
yKa3aHWd K HAllOMHHAHWIO, OT II0Ka3a K COBETy, OT IIpHMepa K MeToJaM,
MIO3BOJISIOIIAM Pa3BUBATh y JIETCH OCO3ZHAHHOE OTHOIICHHE K MTPaBHUiIaM, yOCKICHUIO,
Pa3bSICHEHUIO CMBICIIA TIPABHIL.

Ilpuem oemeit. «-J100prIit neHs! — Tebe ckazanm,

-JIoOphIit 1eHb! — OTBETUI THI.

Kak 1Be HUTOUYKH CBSA3aJIH —

TernmoTel u T0OPOTHI.

Tak cTUXH MOTYT 3MOIMOHATILHO 000raTUTh, Ka3aJloCh Obl, COBCEM OOBIJICHHbBIC
cutyauuu. [IpoBoauTtcs yrpeHHee npuBeTcTBue. [Ipuriaiiaro gereil cectb Ha KOBPE B
KpPYT, B3SThCS 32 PYUKU U O3I0POBATHCH.

Ilpuoymamno xem-mo npocmo u Myopo —
IIpu 6cmpeue 300posamvcs —

Jlobpoe ympo!

Iobpoe ympo, connyy u nmuyam,
Iobpoe ympo ynvloyugvim auyam!

U xkadrcovlti cmanosumuvcsi 000pbiM,
Jlosepuusvim,

1lycmwb 006poe ympo onumscs 00 geuepal
Jlamee mbl 3m0pOoBaemcs

OO6m1asich, BOCIUTATENIh HE TOJBKO MPUBJICKAET BHUMAHHE JIETE€H, HO U BOCIUTHIBACT
KYJBTYpY MOBeACHUS, HOPMUPYET TUTUCHUYECKUE HABBIKH.

Bo Bpemsi yTpeHHEro mpuema BOCIHUTHIBAEM OOIIYIO KYyJbTYpYy TOBEICHHS JeTei-
MPUBBIUKY 30pPOBAThCSl, pPA3rOBAPUBATH CIIOKOMHBIM TOJIOCOM, HE KpHUYaTh.
OOpaiato BHUMaHUE Ha BHEITHUN BUJI IETEH, MOOYK/IaeM K CTPEMIICHUIO BBITIISACTD
onpsTHO. Memoouueckuii npuém: «Cka304HbIN MEPCOHAK BOCITUTATEIIb,
MEPEOAEThIN B IEPCOHAXKA.

HCHB: 3aUHTCPCCOBATDH JIETEH, CO3J1aTh XOpouiee HaCTpOCHHC.



OTtnenpHO OOpalar0 BHUMaHHUE JIeTel Ha yXoJ peOeHKa U3 JeTCKOro cana. PebeHok
JOJDKEH He 3a0bIBaTh O MpaBUjIaX XOPOIIETo TOHA, & HMEHHO MPOIIATHCS C IETbMHA U
BOCTIMTaTeNIeM, TIOMOINMHMKOM BocmuTarens. S nmymaro, 2310  opmupyer
MOJIOKUTEIbHOE OTHOIIEHHWE K JETCKOMY caay M JaeT HACTpOM Ha CIeayloliee
MOCEIIECHHE.

B npouecce ymvieanua yrouHsieM MpaBuiia MBIThS PYK, HCIIOIB3Ys anroput™ «Moem
PYKI», 0OBSICHSS 11€JIECO00Pa3HOCTh MBIThS PyK. HamomMuHaio o mpaBmiiax moBeACHUS
B BaAHHOI KOMHATE:.

Mpvt Opye Opyea ne moakaem,
Huxkoeo ne obusicaem,

Mpvt opye opyey nomozcaem,
Ecnu opye na nymu,

K opyay naoo noootimu

B rpymie meTd BBHIMONHAIOT 00S3aHHOCTH AEKYPHBIX, TI€ 3aKPEIUISIOTCS YMEHHUS K
TPY/ZIOBOM JICATENIBHOCTH Yepe3 JACKYPCTBO: HAKphIBAaTh Ha CTOJN CaleTKH
dopmupoBatrs KI'H (MbITh pyKH mepen e1oit);

Bo epemsa npuéma nuwju B T€YCHUM THS COBEPIIEHCTBOBATH HABBIKA aKKypaTHOTO
npuémMa MM O0palar0 BHUMaHUE J€Ted HAa TO KAaK HAKPBITHI CTOJIbI, HaJUYHE
CTOJIOBBIX MPHUOOPOB, WX PACIOJIOKCHUE M HazHAYeHUHU. [IpOBOIATCS CHUTyaTHBHBIC
Oecenpl 0 mpaBmiax moBeaeHust 3a ctojoM ("UtoObl He ObLIO Oe/bl, BCIIOMHHM
npaBUiia €Ab», O MOJb3€e 3J0POBOW MHUIIM, YTOYHSIEM Ha3BaHUE OIIOJ, MPOIYKTOB,
HCITIOJIb3YEMbIX B UX MPUTOTOBIICHUHU.

IToozomoska k npozynke (00esanue) Ilepen TeM Kak BBINTH B Pa3IEBaIKy — XKJIEM
«Tumunyy, namee B TaKOW THIIMHE ojieBaeMcs rmocteneHHo. Clexy 3a TeM, YTOOBI
JIETH OJICBAJIMCH OJTHOBPEMEHHO.

Ynpaoicnenue « Odesatica no komanoey . KTO 0JieJI HOCOUKH, U CBUTEP, MOXKET 0JI€BaTh
mTaHel. Termepb MOXXHO OJIeBaTh INAKH M KypTKH. HamomuHar, 49To OACKIY
HEO0OXOAMMO 3aMpaBliATh BHYTPb, AJI TOTO YTOOBI OBLIO TEILIO.

Jlenaro MOJIOKUTENBHYIO OIICHKY JIETSIM, KOTOPBIE OJIEBAIOTCS MPABUIIBLHO, OBICTPO U
THXO.

O6pama}o BHHMMAHHMC HaA TCX, KOMY HY>XHa ITOMOIIb.



Ilpu eo3epawenuu ¢ npocynku (pazdeeanue) - s MOOYXKIAK0 JETEH HE TOJIBKO K
CaMOCTOSITCIIHBIM ~ JICHCTBUSIM, HO H BOCHHUTBHIBAI0 CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh

ITOCUJIBHYIO IIOMOIIb IPYT APYTY.

Ynpasicnenue «lllnacbaymy. 51 npomyckaro B AETCKANA caa T€X, KTO TOYHUCTUT CBOIO
OJlekay M 00yBb, U MOMOYb 3TO CJENaTh TOBapuilaMm. B pa3zneBanke MpoOBOAUTCS
TUJAKTHYeCKoe yhnpaxkHeHue: «KTo mpaBWIBHO W OBICTPO TMOJIOKHUT OJCKIY B
mkadurk». OOpamaro BHuManue, uro [ama wim Cama 04eHb aKKypaTHO CIIOKHUIIH
CBOIO o1k 1y B mikaduuk. [Ipemmarato geTsaM momMous ApyT IPYTy.

Yro0Osl AeTH pa3aeBaduch OBICTPO M MPABUJIBHO, HYy)KHA TUIIMHA B pasaeBaiike. Ha
TIOMOIIb TIPUXOHT «30J0TOU KITFOUHK» (3aKPBIBAEM POTUKHU Ha KITIOUHK).

Crnexy 3a TeM 4TOOBI JETH HE TOJBKO AaKKypaTHO yOupanu Belu B mKad, HO U
BBIBOpAUYMBAIA KaXAYI0 BEIIlb Ha JHUIEBYIO CTOpoHY. KoHTpomupyio mporecc
NOCJIEZI0BATEIBHOCTH OJIEBAHUSA-PA3/I€BaHMs, BKJIIOYAs JeTell B 0OCYXXJEHHUE: - Kak
yInoOHee ONIeBaThCA W pasleBaThCsA? - MOUYEMYy BBl HE XOTHUTE B IEPBYIO OYepeib
HAJETh LIANKY? WIK PYKaBUIbI? - UYTO yJIOOHEE CHATH B MEPBYIO OUEPElb 110 IPUXOTY
c ymuubl? u T.J. BocnuTeiBaro OepekHOE OTHOIIEHHE K JUYHBIM BeIIaM,
aKKypaTHOCTh. COBEpIICHCTBYIO ITUPOKUN KPYT 3a]a4. Ha3bIBAIO HA3BAHUE OJCKIIbI U
ee Ha3HAueHUE, Ha3BaHUe JIeTasIel OfeKIb.

Iloozomoeka ko CHY - TIPOAOJIKATH YUYUTb AKKYPATHO, CKJIaJAblBaThb OJCKIAY Ha
CTYJIbYHKH. FOBOpIO, 4TO B CIIAJIBHC HCJIB3A IITYMCTD.

Uzepa «3s8e300ukay. OOpaiiaro BHUMaHUE JETEH Ha TO, YTO TOT, KTO CETOJHS OyjaeT
XOpOIIO CIaTh, TOMY IOJ TOIYIIKY NpPHIST MaJleHbKas 3Be3704YKa, KOTopas
UCIIOJTHUT Ballle KeJIaHHE.

Iloovem Oemeii - COBEPIICHCTBOBATh YMEHHUE CAMOCTOATEIIBHO OJEBATHCS H
pa3zieBaThCsl B ONPECIICHHON TTOCIIEI0BATEILHOCTH;

dopMupoBaHUE 3HAHUW O 3J0POBOM O00Opaze >KU3HH BO BpeMs IPOBEICHUS
TUMHACTUKUA TpoOyx)aeHus; Mcmomp3yeM KOMIUIEKC THMHACTHK MPOOYKICHHS.
Hanpumep:

«CoJlHILIE TISIHYJIO B KPOBAaTKy pa30yauiio Bcex AeTeit
[ToTArymiky - mOTATYIIKH,

[ToTstHUTECH TTOCKOPEM.

[Tockopen, ckopei MPOCHUCH

C 1oOpsIM THEM TTa3KH, (YIIKH, pyYKH, HOXKKH) - TIOTJIA)KUBAHUE



Br1 mpocHyIMCh.

['1a3ku CMOTPSIT, YIIKU CIYIIAIOT, PYYKU XJIOMAIOT, HOXKKH TOMAIOT

A npochyncsa! Mbl ipocHYIUCH ! Y.

Kenaro Bcem 100poro aHs.

Jletu poxoaT 6OCUKOM MO MAacCCaXKHOM JIOPOXKKE B TPYNIIOBOE MTOMEIICHHUE.

OOpararo BHUMaHUE JETEH Kak HY>KHO MPaBUWIbHO ofeBaThes. [locie Toro, Kak aetu
OJICNIUCh, JICBOYKAM TIpeJiaralo— IMOCCHICHHE IapuKMaxepcKoi (IeBOYKH WIIyT
HpUYechiBaThcs). Bo Bpemsi mpuuechiBaHMs JCBOYEK OOpaIllald BHHUMAaHUE Ha TO,
KaKhe KpacHBBIE, YUCTHIE BOJIOCHL. Takke HAalOMHUHAIO, YTO HY)XHO JeNaTh, YTOOBI
BOJIOCHI OBUIM YXOKE€HHBIE.

JIJis 3akperuieHus mpaBui, Oojiee OCO3HAHHOTO HMX YCBOCHHS B CPEIHEH TpyIre
1eJIecoo0pa3Ho MPOBOJUTh TEMAaTHYECKUE Oecellbl, HO HE TOJBKO Ha3HMIATCILHOTO
XapakTepa, HO M B UIPOBOM M JIOOpOXKENIAaTeIbHON (hOopMe JTOBECTH J0 CO3HAHHS
peOeHka.

Ilnanuposana makue 6eceowt «I'ne npsuyTcss MUKpoObD», «[louemy HY>KHO MBITh
pyku niepen enoit» Llens: Jlath anemMeHTapHbIe 3HaHUS O Bpele MUKpoOoB. «IIpaBuna
ATUKETA 3a CTOJIOM», Llens: 3akpennenne npaBuil NOBEACHUS 3a CTOJIOM «Pacropsiok
nHs»» Llenp: 3akpernieHue 3HaHUM O pEKUME JTHS.

«3aueM HaM pacdecka?», «Uucrtora 3ajor 3m0poBbs» «Kak MOIB30BaTHCS
WHUBUyAIbHBIMU TIpEAMETaMU JIMYHON TUTHUEHbI?», «[' e xpanstcs Beuu. Llenb:
3aKpeTIeHUE HaBBIKOB CAaMOOOCITYKHBAHUA.

I[J'ISI IMOJIOXKUTCIIBHOTO HACTpPOA I[CTGfI HCIIOJIB3YCTCA XYHOOKCCTBCHHOI'O CJIOBAQ,
I/IJIJ'IIOCTpaTI/IBHHﬁ MaTcpuraJl.

[Io mepe yCBOEGHHS KyJIbTYPHO-TUTMEHHUYECKHX HABBIKOB, IIOJYYEHHBIM OIBIT
MIEPEHOCUTCSI B MIPOBYIO JAEATEIBHOCTh. WMrpbl B CBOIO OYEpeb CTAaHOBSITCS
nokazaresneM ycBoenust KI'H.

Xopotiei ¢GhopMol yNpaXHEHHUS B OCBOCHUW KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB
ABJISFOTCS NUAAKTUYECKUE UTPBI.

Ha d¢opmupoBanne ymeHuss mMpaBWIBHO BeCTH cebsi B OOIIeCTBe, MpaBuiIa
KyJbTYPHOTO TIOBECHUS, BBITIOTHATH KYJIbTYPHO-TUTUEHUIECKUE HOPMBI.

«Xopomio wi mioxo?» «B crpany BexnuBbIX cnoB» «Camast JTydinasi X03siiKay.

«Kak s mpoB0oKy neHb» Llenb: 3akpenuTh 3HaHUA JE€TEU O PEXKUME JHH,



JlunakTuueckue Urpbl: Ha (POPMUPOBAHUE HABBIKOB CaMOOOCIYKUBAHHMSI, 3aKPEIUThH
IpaBWiIa JUYHOM ruruensl. «Kpokoaun-unctions» Hayuyum Maimy npaBuibHO MBITh
pyKm», «Ycaau rocren 3a ctoim». Llens: HaBbiku KyJIbTypHOU €1bI.

Wrpel, HampaBlICHHBIE HA Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, YIPAXHAKT ACTEH B
3aCTETMBAHMM, IIHYPOBAHUH, 3aBSA3bIBAHUN «3alIHYpyl Oammadok», «Pomarikay,

«Cobepu O6ych1», «BomnmeOHbie mIHYpKW», «Pa3noku myroBUIBD U Ap.

Coznanue npoOJIEeMHBIX CUTYaIlMi: Kak MOXKHO 4aiie OyjieM cripammBaTh jetei «Kak
BBl cunTaere?», «Kak Ham ObITE?», «Kak OymeM HeicTBOBaThH?», MOCKOIBKY TO, UTO
peb6EHOK chOopMYyIHpPOBAII, CIUIAHUPOBAI M arpoOMpOBaJI caM, HAMHOTO OBICTpee H
KaueCTBEHHEE YCBOUTCA MM. [IpaBuina, ycTaHOBICHHBIE peOEHKOM — ATO €T0 MpaBuJa.
A Hama ¢ BaMU 3ajJ1a4a — MoMOoYb peOEHKY OCO3HATh W MMPUNTHU K TAKHM TIPABHIIAM.

«Kade», «Jlenb poxxaeHue MUIIKA» - Ha (HOPMUPOBAHHE YMEHHUS MPABUILHO BECTH
ce0s1 B 001IECTBE, MPaBUIIa KYJIbTYPHOTO MOBEICHNUA,

XYI[OH(GCTBGHHO — OCTCTHYCCKOC PpPa3BHUTHUC «KpaCI/IBOG ITIOJIOTCHLICY , «Cnoxu
KpaCHBO Caﬂ(i)eTKI/I», PaCKpaCKH I10 TCMATUKC U T.I.

[IprnoOpeTéHHbIE HABBIKKM TMTUEHUYECKOW KYJBTYPhI 3aKPENUTh B MPOILIECCE YTCHUS
XyA0KECTBEHHOU JUTEpaTypbl: ureHue oTpbiBKa K. UykoBckoro «®enopuHo rope»
K. YUykoBckuii «Mouoapip»,

Lenp: [IpogomxaTe BOCIIUTHIBATH Y AE€TEW ONPSITHOCTD, MPUBBIUKY CIEAUTH 32 CBOUM
BHEIIIHUM BHJIOM.

Urenne cka3zku «Myxa-Ilokotyxa», cruxorBopenuss H. ['epuep; 3ayunBanue
«llecenkn 0 BEKIMBOM YMKUKE» HAPABICHBI HA BOCIIUTAHUE HABBIKOB KYJIBTYPHOIO
MTOBEACHUS.

Urenne ctuxorBopeHuid A. BoponkoBoi «Maia pacrepsima», I'. JlagoHenukoBa
«Kykma u Kars» O. Kpurepa «Ha mporynky» HampaBieHO Ha (opMupoBaHme
HABBIKOB CaMOOOCITy)KMBaHUSI:

Urenue cruxorBopenus H. Hainpenoa «Hamu nomorenua». Llens: dopmupoBanne
HABBIKOB JINYHOW TUTUEHBD) U JIP.

Ha wux ocHOBe pa3bpIrpplBacM MaJICHBKHE CIICHKH, TJI¢ YIIOMHUHACTCS Ba)KHOCTD
COOJIFOIEHUS DTUKETA.

TecHBII KOHTAKT C POAWTENISIMH BOCIHUTAHHUKOB TO3BOJISIET MHE O0Jee YCIeNrHO
pemars npobnemy (opmupoBanuss KI'H. Jletn moma ¢ poaurtenssMu TOBTOPSIOT
3HAKOMbIE TIOTEUIKH, CTUXM, CKa3kW, 3akperisis HaBeiku KI'H, pa3BuBas peus,
pacumpsisi IpeCTaBIeHUsI 00 OKPYKAIOIIEM.



